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Dwanascie Tradycji AA

Nasze wspolne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy
bowiem od jednos$ci Anonimowych Alkoholikow.

Jedynym 1 najwyzszym autorytetem w nasze] wspoOlnocie jest milujacy Bog,
jakkolwiek moze si¢ On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy sa tylko
zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza.

Jedynym warunkiem przynalezno$ci do AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych,
ktore dotycza innych grup lub AA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gltéwny cel, nies¢ postanie alkoholikowi, ktory wcigz jeszcze
cierpi.

Grupa AA nigdy nie powinna popiera¢, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy AA zadnym
pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przedsiewzigciom, azeby problemy
finansowe majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od gléwnego celu.
Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z
Zewnatrz.

Dziatalno$¢ we wspolnocie AA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza si¢
jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach AA.

Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢ si¢ organizacja; dopuszcza si¢ jednak
tworzenie stuzb 1 komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych, ktorym stuza.
Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemow spoza ich
wspolnoty, azeby imi¢ AA nie zostalo nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera si¢ na przycigganiu, a nie na reklamowaniu,
musimy zawsze zachowywac osobistg anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.
Anonimowos$¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji,
przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.



Droga krzyzowa. 12 tradycji.

Jezus kolejny raz wyrusza w droge krzyzowa i méwi "Pdjdz za mna"!, jesli chcesz. Serce
czuje nadzieje, bo chce. Egoizm 1 pycha boi si¢ nowych rozwigzan dotad nieznanych.
"Myslicie, ze przyszedlem przynies¢ pokdj"? Mowi Jezus. "Nie pokoj, ale roztam"! Dwoje W
jednym domu sprzeciwi si¢ trojgu, troje dwojgu! Decyzja pdjscia za Jezusem w nieznane
oznacza nowos$¢, wysitek, wejscie w konflikt wewnetrzny 1 zewnetrzny. Pojscie dzi$ za
Jezusem oznacza $mier¢ starych przekonan, dobrych rad od ludzi, §mier¢ kompromisow."
Stosowanie potsrodkow nic nam nie dato, ciggle znajdowali$my si¢ w punkcie wyjsciowym".
Po co tu jestem? Czy po to, aby przekona¢ Jezusa do swoich przekonan? Czy poddac¢ si¢ Jego
woli.

A moze chee innych pouczac i dobrze radzi¢? Moze?

Chcemy wejs$¢ na droge krzyzowa jako bracia potrzebujacy pomocy. Pomocy kogos
wigkszego ode mnie i wspolnie, ale tez kazdy osobiscie uzna¢ bezsilno$¢, ze sam nie dam
rady by¢ trzezwy. Sam nie dam rady pomaga¢ innym, nie$¢ postanie i stosowac te zasady we
wszystkich poczynaniach.

Stacja 1.

Pan Jezus skazany na Smierc.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze§ przez krzyz i mgke swoja
swiat odkupic raczyl.

Jak ktos$ powiedzial ci, Ze z ciebie nic nie bedzie, to wiedz, ze Jezus zostat skazany na $mierc
przed toba. Pobozni w cudzystowie Zydzi, przyktadni ludzie, wypehiajacy prawo w
wigkszo$ci utworzone przez samych siebie, Zydzi i faryzeusze, ktérzy pouczajg innych o
zasadach, o Ewangelii, o Bogu sa najbardziej sprytni w famaniu tych praw i ich obchodzeniu.
Madros¢ tego swiata skazuje Pana Jezusa na $mier¢. I1o$¢, jakos¢, bezduszne wymagania
skazuja Jezusa na $mier¢. Pomijane jest czlowieczenstwo kruche i stabe, ale pigkne, bo
uswigcone przez samego Boga.

"Kto by chciat by¢ wielki migedzy wami niech bedzie niewolnikiem waszym". Jak co§ méwi
Jezus to zawsze mowi to z mitoscig, czutoscia 1 zawsze daje wolnos¢.

(" Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy od
jednosci Anonimowych Alkoholikow").

Jedno$¢ w kazdej wspdlnocie, ale 1 jedno$¢ wewnetrzna to akceptacja stabosci, odmienno$ci
zdan, to szacunek 1 braterstwo. Ilez braci moge¢ pozyskac uznajac, ze jestem taki sam jak
pijacy jeszcze brat, gorszyciel, ztoczynca, zlodziej czy jawnogrzesznica.

Serce si¢ buntuje? A dzigki komu jestes$ kim jestes?

Jezu prowadz prosze dale;j.

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
1 Ty ktoras wspotcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.



Stacja 2.

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz swoj §wiety
Swiat odkupi¢ raczyl.

Jezus ze swojego wyboru, ktorego dokonat w Ogrojcu bierze krzyz. Czasami trudniejszy jest
wybor i zgoda, niz samo wykonanie. Pan Jezus dokonujac wyboru w Ogroéjcu przezywat lek,
trwogg, pocit si¢ i pocit krwawym potem." Nie moja lecz Twoja wola Ojcze niech si¢ stanie".
Jak tatwo wypowiada¢ stowa" badz wola Twoja". Jakie to tadne i ckliwe tak fajnie pomodli¢
si¢ na koniec meetingu. Jak tatwo wypowiada¢ to ustami. Ale co to oznacza naprawde?
Wilasnie to, ze musimy si¢ pozby¢ starych przekonan catkowicie.

Jeste$ gotow to zrobi¢? Oczywiscie najpierw to przemysl i wiedz o konsekwencjach tej
decyzji. Jak znasz drogg dokad i8¢ 1 wiesz co masz robi¢, to by¢ moze tkwisz w swojej woli.
Wola Ojca to droga, na ktoérej prowadzi Bog i niekoniecznie tam gdzie chcesz i niekoniecznie
w kierunku ktérym myslisz. Kim ze jestes$, zeby Bog miatl ci si¢ thumaczy¢ ze swoich decyzji.
Teraz tatwiej zrozumie¢ drugg tradycje.

(Jedynym 1 najwyzszym autorytetem w naszej wspodlnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek
moze si¢ on wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy sg tylko zaufanymi
stugami, oni nami nie rzadza).

Jezu chece wzig€ krzyz. Prosze o laske, aby wypelnia¢ Twoja wole.

Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 3.

Pierwszy upadek pod krzyzem Pana Jezusa.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie, ze$§ przez Krzyz swoj swiety
Swiat odkupi¢ raczyl.

Jezus upada pod krzyzem, pod cigzarem obowigzkow, uczué, przezy¢, picia, grzechu. Jezus
upada pod cigzarem, ktorego ja nie chce wzigé. Jezus upada pod cigzarem mojego
alkoholizmu, moich grzechéw, natogéw, uwiktan, przywiazania do wygody. Jezus nie wstanie
z tego bagna beze mnie, bez mojej decyzji 1 pragnienia. A ja nie powstane z mojego upadku
bez Boga. Ciagle nie moge si¢ nadziwi¢ 1 wzruszam si¢ ze zdumienia, jak blisko jest Jezus w
moich upadkach, w upadkach najblize;.

Chcesz wstac?

( Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspolnocie jest pragnienie zaprzestania picia).

Wielu tak powstato. Ta trzecia tradycja tez moze oznaczac, ze jak pijesz i grzeszysz, to chcesz
to robi¢ dalej. Jak popetniasz jaki$ grzech to nie przez przypadek, tylko nie masz ochoty i
pragnienia, aby to odstawi¢. "Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli".



Panie Jezu prosze o pragnienie mitosci do samego siebie i wiarg, ze Ty uczysz jak to robic.

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktora§ wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 4.

Pan Jezus spotyka swojg Matke.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie, ze$ przez krzyz i meke swoja
swiat odkupic raczyl.

Spotkanie Jezusa z Maryja na drodze krzyzowej to szczyt mitosci, ktora nie ocenia, nie
naciska, a po prostu przyjmuje. Matczyne oczy, gest, daje do zrozumienia, ze przyjmuje, ze
kocha, wtasnie w tej konkretnej sytuacji. A ty chciatby$ spotka¢ swoja matke w upadku?
Wtedy jak lezysz. Albo kogo chcialbys spotka¢ w upadku? Pomysl. Przyjecie stabosci,
opieszatosci, nawet przekory drugiej osoby jest miarg przyjecia swoich stabosci. Mitos¢ do
blizniego nie pomija mitosci do siebie. Mito$¢ nie pomija nikogo. Maryja matka Boga ma
swiadomos¢ tego, ze jej czystos¢, niepokalane poczecie, ze jej Swietos¢ to taska. I wszystko
co ma dostata z Mitosierdzia od Boga. Taka jest prawda. Kazda wspolnota, rodzina,
malzenstwo, w ktorej nie ma §wiadomosci kim jestem, na co mnie sta¢ i kim bym byt, gdyby
nie taska Boza to farsa. W takiej wspolnocie nie jest mozliwe czu¢ si¢ kochanym. Poczucie
przynaleznosci daje akceptacja. Ludzkie braterstwo wzrasta, ale tylko w stabosci, bez
dominacji, w stuzbie. "Czemu to widzisz drzazge w oku blizniego, a belki w swoim nie
widzisz"?

Tak rodzi si¢ wolnos$¢, niezaleznos¢ od wptywow z zewnatrz.

( Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych, ktore
dotycza wszystkich grup lub AA jako catosci).

Kazda zasada ma fundament duchowy, fundament mitos$ci, ktéra pochodzi od stworcy.
Pomijanie tej prawdy 1 prawdy o swojej stabosci, we wszelkich wspodlnotach 1 wieziach, daje
zgode na trwanie w karykaturze wspodlnoty.

Panie Jezu Chryste prowadz.

Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspotcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 5.

Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze$§ przez Krzyz swoj §wiety
swiat odkupi¢ raczyt.



Jezus traci sit¢ w niesieniu Krzyza i ja mogg tracic¢ sity, checi do dalszej drogi. W tej stacji
spotykam Jezusa swojego brata, ktory przychodzi do mnie od strony stabosci, natogu,
grzechu, uwiktania. Mys$latem, ze spotkam Jezusa, ktory triumfuje nad ztem, a tu prosze Jezus
nie daje rady i potrzebuje pomocy zupetnie jak ja. Co za mito$¢, Jezus mdj Bog jest po prostu
ze mny, 1 si¢ nie wywyzsza. "Kto si¢ wywyzsza bedzie ponizony. Kto si¢ poniza bedzie
wywyzszony". Ile dylematéw, konfliktow nieporozumien we wspdlnotach, w rodzinach, ile
konfliktow wewnetrznych z tego powodu, ze kto$ probuje dominowaé, uczy¢. Sam mam w
sobie pyszatka, ktory wie lepiej, ale c6z moge z tym zrobi¢, jedynie przyjaé i pomysle¢: kim
ze jestem, zeby tak nie bylo? Kim ze jestem, ze mam niby dawac rady.

W tej pozycji mozna pomagac blizniemu, z pozycji braterstwa, ale tez pogodzenia si¢ z
samym sobg.

(Kazda grupa ma jeden wspolny cel, nies¢ postanie alkoholikowi, ktory wcigz jeszcze cierpi).
Cyrenejczyk zostal przymuszony, wzial krzyz z zaskoczenia, niespodziewanie. To
zaskoczenie Cyrenejczyka polegato na tym, ze mial inne plany, inaczej sobie wyobrazat ten
czas. Moze i ty jeste$ zachecany do tego, aby wzig¢ pod uwage nowe rozwigzania, ktore ci¢
zaskocza 1 z poczatku mogg by¢ dla ciebie niespodziewanym przymusem. Jednak z czasem
Cyrenejczyk zasmakowat w krzyzu i drodze do ktorej go przymuszono.

Jezu prosz¢ o odwage w pokonywaniu siebie i otwarto$¢ na nowe rozwigzania, zostawianie
starych.

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoéras wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 6.
Weronika ociera twarz Jezusowi.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze§ przez Krzyz swoj §wiegty
swiat odkupic raczyl.

Weronika zewnetrznie watla kobieta ociera twarz Bogu stworcy, ktory dzwiga krzyz.
Osobiste spotkanie cztowieka z Bogiem. Nie méw, ze Jezus jest gdzie$ w niebie 1 jest dystans
miedzy Nim a tobg. Jezeli wyczuwasz dystans, to zawsze powodujesz go sam. Jezus jest
zawsze tak blisko ciebie jak na to pozwolisz. Weronika pokonuje siebie i robi pierwszy krok
w stron¢ Boga, wychyla si¢ z thumu, naraza si¢ na wstyd, odrzucenie, niezrozumienie. W
Ewangelii, kazde spotkanie z Boskim Przyjacielem to bardzo osobiste przezycie to czute
stowo albo dotyk. Mitosierdzie niosace krzyz i cierpigce za twoje grzechy nic ci nie zrobi.
Jezus zapytat kobietg, ktdrg ztapano na cudzotostwie, na jawnym grzechu: " Nikt ci¢ nie
potepit, wigc 1 ja ci¢ nie potgpiam".

Dobrze jest pamig¢ta¢ na czym mnie przytapano, kim jestem i skad przyszedltem. Latwiej
wtedy nie oceniac i potepiac braci." Z prochu jeste$ i w proch si¢ obrocisz". Jakze ta prawda
wyzwala, jak ta prawda otwiera na drugiego czlowieka, jak ta prawda porzadkuje relacje!
(Grupa A A nie powinna popiera¢, finansowac¢ ani uzycza¢ nazwy AA, zadnym pokrewnym
o$rodkom, ani jakimkolwiek przedsiewzigciom, a zeby problemy finansowe majatkowe lub
sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od gtownego celu).

Jak porzadkuje mnie samego, wszystko obok mnie, wigzi, wspdlnoty, prawda 0 mojej
stabosci, prawda o tym, ze potrzebuje pomocy kazdy, nawet Jezus Chrystus niosacy krzyz.



Nie wiem Jezu jak bedzie wyglada¢ zycie z toba, ale Prosze prowadz.

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 7.

Drugi upadek Jezusa pod krzyzem.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze$§ przez Krzyz swoj swiety
$wiat odkupi¢ raczyt.

Kolejny raz upada pod ci¢zarem Krzyza. Ten kto naprawde wierzy, ze upadek to rzecz ludzka
staje si¢ wolny. Cztowiek boi si¢ upadkdw, upokorzenia, wstydu. Skoro jednak Bog upada i
idzie drogg przede mna, to czy moj upadek ma by¢ czyms$ szczegélnym? Moze si¢ powtorze:
Kim zZe jestem, kim ze jestes, abys nie upadt? Jezus mowi w tej stacji, ze zbrzydta mu twoja
nieomylnos¢ i1 twoje wiem. Tak rodzi si¢ prawdziwy upadek, ze wszystko wiesz. Tak rodza
si¢ ambicje, ze czujesz si¢ kim$ lepszym od drugiego cztowieka. Jakze to wazne w kazdej
wspolnocie od rodziny, matzenstwa zaczynajac na wspolnocie wewngtrznej z samym sobg
konczac. Poczatek upadku w pyche to chciwosé pienigdza, szacunku, wszystkiego. Swiety
Ignacy méwi, ze w tych tematach rozgrywa si¢ walka duchowa, w ktorej moze wygrac tylko
Bog. Jezeli walczg to tylko pod sztandarem Chrystusa. Nie mogg walczy¢ sam bo przegram,
bo to Bog walczy o mnie niosac krzyz, upadajac pod krzyzem, umierajagc na krzyzu. Lepiej
nie wstawa¢ ponownie do walki, tym razem z chciwoscia, bo dobrze jest wycigga¢ wnioski ze
swoich upadkow 1 jak najszybciej uzna¢ bezsilnos¢. Bezsilny cztowiek ma szczegolny udziat
w mocy Bozej. [ powstanie z Jezusem.

(Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z
zewnatrz).

A wigc zyj na ile ci¢ staé, z sobg, w domu, AA, w Kosciele. Nie stawiaj si¢!

Jezu Prowadz przez ciemnos¢ do $wiatta.

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 8.
Jezus pociesza placzace niewiasty.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze§ przez Krzyz swoj swigty
swiat odkupi¢ raczyt.

"Nie ptaczcie nade mna, lecz ptaczcie nad sobg i nad waszymi dzie¢mi". Jezus pociesza, ale
tez upomina niewiasty, ktore oceniajg rzeczywistos¢ ludzkim okiem. Ludzkie oko bywa
powierzchowne i zawodne. Nieraz kto§ mowi: widzialem na wtasne oczy jaki lub jaka ona
jest. I co z tego, ze widziates. Niewazne co widziates, lecz jak patrzyltes. Jezus upomina



dlatego, ze ludzkie patrzenie bywa mylne. Patrzac okiem Boga na tg sytuacje, mozemy
odkry¢, ze Jezus patrzy na to co bedzie potem, co z tego moze wynikng¢. Czesto bywa, ze z
ckliwego ptaczu nic nie wynika. Czesto bywa, ze z ptaczu skruszonego grzesznika wynika
nawrdcenie 1 pdzniej zycie wieczne. Nawet z tego, ze jestes juz dlugo trzezwy, pobozny,
pouktadany i zyje ci si¢ dobrze nic nie wynika, bo wiecznos¢ nie zalezy od ciebie, ale od
Tego, ktory ma w mocy ci¢ zbawi¢. Kazdy ma nad czym ptaka¢, szczegdlnie przed Bogiem.
(Dziatalno$¢ we wspdlnocie AA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sig¢
jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach AA).

Wszystko co otrzymalem, otrzymatem z taski i ty tez. A wigc jesteSmy braémi, rownymi
przed Bogiem (alkoholicy, wszyscy - holicy, grzesznicy, furiaci, wariaci). Wchodzisz w nasza
wspolnote? Czy myslisz, ze jestes lepszy i taki powazny? Kosciot to szpital polowy. Zaptacz
nad swoimi zastugami przed Bogiem. Moze czasem pos$miej si¢ z siebie ze swojego znaczenia
I powagi. Czy potrafisz?

Jezu jak jeste$ blisko grzesznikow, prosze prowadz.

Ktory$ za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 9.
Trzeci upadek Pana Jezusa pod krzyzem.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie, ze$ przez krzyz 1 mgke swoja
swiat odkupic raczyl.

I znoéw upadek. Jezus upada ponownie po raz trzeci. Jezus jest blisko tych, ktorzy wpisali
mozliwo$¢ upadku do swojego zycia. Jezus w tej stacji jest blisko tych, ktorzy moze traca
cierpliwos¢ do siebie lub do innych. Jezus jest blisko w tej stacji tych, ktorzy nie przyjmuja
upomnienia, staja si¢ ghusi na stowo Boze, na to kto chce im pomoc.

" Cho¢by wszyscy ci¢ pozostawili, ja nie odstapi¢ od ciebie"- méwi Jezus. Trwanie Jezusa na
drodze krzyzowej jest o wiele wymowniejsze niz stowa. Pigkne nic nieznaczace stowa to
domena tych, ktérzy chcg by¢ lepsi niz naprawdg sg. Piekne stowa bez pokrycia to domena
obtudnikéw. Stowa bez pokrycia to atrybut politykow, ale i tez kazdego z nas. Ilez tego si¢
leje, stow bez pokrycia. Najpierw pustych obietnic, ze przestane pi¢, ze nie bedg grzeszyc¢, ze
czegos nie bede. Teraz puste stowa, ze cos bede, ze co$ zrobie pomoge, bede na czas na
spotkanie, Ze nie zapomn¢ po prostu.

Prozna chwata $ciga na kazdym kroku, udawanie, obiecywanie, pigkne stowa. A jak juz co$
zrobig, to chee by¢ chwalony, wyniesiony na piedestal. I znéw jak bumerang wraca stowo
"stuzba", bo znowu chce by¢ pierwszym.

(Anonimowi alkoholicy nie powinni nigdy sta¢ si¢ organizacja, dopuszcza si¢ jednak
tworzenie shuzb 1 komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych, ktorym stuza).
Mozesz w domu tworzy¢ organizacje, instytucje, mozesz z kazdej wspdlnoty zrobi¢
organizacj¢. Organizacja rodzinna, organizacja AA, organizacja Ko$cielna itd. A gdzie
mitos¢, wyrozumiatos$¢, gdzie prawda, gdzie wolnos¢, gdzie wiezi, wreszcie gdzie serce.
Jezu ulituj si¢ nade mna biednym grzesznikiem.



Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspoltcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 10.

Jezus odarty z szat.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz swoj 1 meke
swoja $wiat odkupi¢ raczyt.

Szaty symbol godnosci, ubioru, prywatnosci, anonimowosci. Jezus zostaje z tego odarty.
Symbolem szat moze by¢ wlasnie cierpliwos¢, dawanie czasu, wyrozumiato$é gdy upadam,
gdy nie potrafi¢. Nie pomozesz nikomu na sil¢ i nie uchronisz blizniego przed upadkiem. Aby
pomoc trzeba pozwoli¢ osiggna¢ "dno". Jak kto$ nie chce to i Bog nie pomoze. Po co mowic 0
czyjej$ stabosci? Po co obnazaé stabos$¢ innych? Moze po to, aby poczu¢ si¢ lepszym. A moze
bez tego nie moge znies¢ siebie W prawdzie? Moze?

I zn6w debatowanie stowotok z ktorego nie wynika nic tylko grzech. Popatrz uczciwie na
siebie, na swoje grzechy, swoje btedy i natogi. I co? Jezus chcac pomdc wehodzi w moja i
twojg hanbe, jest blisko bez stowa, jest moim bratem bo jest. Jest zawsze przy mnie gdybym
potrzebowat.

(Anonimowi alkoholicy nie zajmuja stanowiska, wobec problemow spoza i wspolnoty, a zeby
imi¢ AA nigdy nie zostalo uwiklane w publiczne polemiki).

Ilez niepotrzebnych rzeczy robi¢ w zyciu, ile niepotrzebnych stow, zabiegan, trosk.

Jezu uwolnij mnie od pozorowania i obtudy.

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
| ty ktoras wspotcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 11.

Jezus przybity do krzyza.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze$§ przez Krzyz swoj §wiety
swiat odkupic raczyl.

Jezus przybity do krzyza, godzi si¢ na to, aby zostat pozbawiony wszelkich mozliwosci
dzialania. Bezsilno$¢. Zbawimy si¢ nie za pomocg uczynkdw, ale z wiary. A wigc w takiej
sytuacji zostaje to co najwazniejsze, serce. Jak si¢ czujesz w takiej sytuacji? Mozna si¢ czué
wyczerpanym, zrezygnowanym, ze to koniec. Tak po ludzku rzeczywiscie jest." A gdzie
twoja wiara"? Po co naciska¢ na dziatanie, tu potrzebna jest wiara, ktora wychodzi wytacznie
z serca. Wiara czysta bez ludzkiego dziatania. Jezus wchodzi w moje serce, stawia si¢ w
mojej sytuacji i wiszac na krzyzu wierzy, ze Ojciec co$ z tym zrobi. Zupetny brak dziatania.
Formacja, praca nad soba, program 12 Krokow, to wszystko rzeczy bardzo dobre. Ale wiedz,
7€ na pewno w zyciu przyjdzie czas, zostaniesz nieraz postawiony w takiej sytuacji. Sytuacji
przebicia. W takich momentach ma szans¢ tworzy¢ si¢ prawdziwa glgboka wiara w Boga i
pomyslisz wtedy, czy aby na pewno On jest wszechmogacy. W sercu rozgrywajg si¢



najwicksze dramaty zyciowe, ale tez najpickniejsze spotkania. To serce jest miejscem
spotkania z Bogiem. Z serca pochodzi to, co moze pociggna¢ drugiego cztowieka do wiary,
czy do trzezwosci.

(Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera si¢ na przycigganiu, a nie na reklamowaniu,
musimy zawsze zachowaé osobistg anonimowos¢ wobec pracy radia i filmu).

Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 12.
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze§ przez Krzyz swoj Swigty
$wiat odkupi¢ raczyt.

Jezus umiera na krzyzu. Tu konczg si¢ ludzkie mozliwosci. Tu konczy si¢ wszystko oprocz
tego co masz w sercu, to zyje nadal. To tylko cialo umiera wraz z jego pozadliwo$ciami. Co
ci teraz po tym wszystkim, ile czego miates. Co ci dzi$ z tego, ze masz racj¢. Racje mozesz
mie¢, Bég w czysécu poczeka, az przestaniesz ja mie¢. Czy jestes wolny od tego
wszystkiego? Pomysl ile cig¢ jeszcze trzyma, aby swobodnie jak dziecko rzuci¢ si¢ w ramiona
Ojca. Co ci z tego teraz, ze masz tylu przyjaciot? Co ci z tego, ze w wielu miejscach byltes i
tyle widziates, co dzi$ z tego, z tych rekolekcji, tego czasu. Co ci dzi$ ze zdrowia, szczgscia,
radosci. Po co ci trzezwo$¢, poboznos¢. Wszystko mija.

Co masz w sercu? O to ci¢ pyta Jezus. Czy starate$ si¢ kocha¢? Czy w ogodle kochates?
Mogtes nie kocha¢, borykac¢ si¢ z nalogami, z grzechami, ze stabosciami.

Ale czy wierzysz, ze Bog jest wszechmogacy 1 daje ci niebo za darmo?

(Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych tradycji, przypominajac nam
zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami).

A moze to wszystko moje osobiste ambicje?

A moze rzeczywiscie ten czlowiek, ktory jeszcze rani innych, grzeszy na potege, gorszy
innych, to mgj brat?

Jezu prosze¢ o przekonanie wewnetrzne, ze kazdy cztowiek przed Bogiem jest w tej same;j
sytuaciji.

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspotcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.



Stacja 13.

Ciato Jezusa zostaje zdjete z krzyza.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz swoj swiety
Swiat odkupi¢ raczyl.

Zbite, sztywne zsiniale cialo Jezusa zostaje zdjete z krzyza i oddane w ramiona Matki.
Dokonuje si¢ klgska, kleska ludzkich przekonan, klgska pragnienia spetnienia, pokoju. Kleska
wszelkich dazen. Tu, patrzac tylko po ludzku dokonuje si¢ klgska mitosci. Bég, ktory jest
samg mitosciag na rekach Matki Bozej. Kompletna przegrana, bezsilno$¢ doskonata, kres
ludzkich mozliwosci. W tej stacji po ludzku naprawde juz nic nie da si¢ zrobié. Jak ciezko i§¢
droga krzyzowa pokazuje sam Chrystus. To trudna droga, a miarg autentycznosci ludzkiej
drogi jest krzyz. Latwos¢, przyjemnosé, wesotkowatos¢ moze by¢ pokusa.

" Wyptyn na glebie"! Mowi Jezus. Przekraczaj siebie w decyzjach, pro§ w modlitwie, Ze juz
nie chcesz po swojemu. Najwazniejsza decyzja zycia jest radykalne pojscie za Chrystusem.
Moze nie w dziataniu, bo na dzialaniu wiele razy si¢ zawiodtes. Ale pdjScie w zawierzeniu, w
ciemno.

""Otworz si¢"! Na nowe mozliwosci, decyzje, ktdre nareszcie zaczniesz uczciwie rozeznawaé
1 korzysta¢ z pomocy innych osob, ktore idg tg droga.

Panie Jezu chce, czy nie chcg i8¢ za Toba?

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspotcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Stacja 14.

Ciato Jezusa ztozone w grobie.

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz swoj §wiegty
swiat odkupic raczyl.

Grob z wierzchu pobielany, pigkny, uporzadkowany, a w srodku peten smrodu, kosci trupich.
Pan Jezus uzywa w Ewangelii tego porownania. Moze Jezus znowu pyta o serce? W srodku
pod powtoka kamiennego grobu ukrywasz? Poza jest cigzka do uniesienia, ci¢zsza niz krzyz,
bo to bezsensowny cig¢zar. Nie mozesz nikomu stuzy¢ jezeli nie znasz swego wnetrza, jezeli
nie masz ze swoimi trupami kontaktu, Jezeli do swoich trupow si¢ nie przyznajesz. Moge
pomagac¢ innym tylko wtedy jak sam potrzebuj¢ pomocy. Jezus calym sobg wszedt w moje
zycie takie jakie ono jest. Jak uciekam od rzeczywisto$ci, ktora by¢ moze jest szara,
nieciekawa, petna stabosci i lekoéw, to by¢ moze mijam si¢ z Chrystusem. ON jest w
prawdziwym moim zyciu, tu i teraz.

Jak ja dzi§ mogg nie$¢ postanie i pomagac? Skoro jestem petny trupoéw stabosci 1 wstydu?
Dzi$ juz wiem, ze nie potrafi¢ tak jak nie potrafitem przestac grzeszy¢.

A wigc odwagi w wejsciu do grobu!

Otworz si¢ na paradoks!

Ktorys$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
I ty ktoras wspolcierpiata Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami



